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	從康復醫院出院回家: 出院指南
	在康復機構﹕為出院做準備
	了解負責病人出院事宜的團隊成員由哪些人組成
	下一步：為回家做準備
	在您為您的家人從康復機構轉回家中而做準備的過程中，有很多事項需要考慮。請記住下列重要事宜﹕
	器械和用品
	家中的空間
	保健任務
	特殊飲食
	向康復團隊詢問，您的家人應該吃和不應該吃哪些食物，這可能包括具體的食品種類，例如牛奶或肉類，也可能包括食品的類別，例如軟的食品和液體。如果您的家人需要任何特殊的食品，盡量在其出院前購買，因為這時比較容易安排時間。
	藥品

	在家中: 照料病人
	了解應該給誰打電話以及需要做什麼
	這裡有一些關於復診的問題，您應在離開醫院前詢問：




